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Das wichtigste Gut des Menschen ist die

Gesundheit

Der radprax Ganzkdrper-Check gibt sehr zuverlassig Gewissheit durch
Hightech-Medizin und eine sehr umfangreiche Betrachtung des Kérperstatus

Das 3 Tesla-MRT-Gerat ist eines der hochmodernen Hightech-Gerate, das zum Einsatz kommt.

aum eine Zeit hat den Menschen die Be-
deutung der Gesundheit so deutlich vor
Augen gefiihrt, wie die letzten zwei, durch
die Corona-Pandemie geprigten Jahre. Bei
den vielen Covid-Einschrinkungen einen
gesunden Lebensstil zu pflegen, war oft nur
begrenzt moglich, zudem blieben regelmai-
Bige Gesundheits-Checks haufig auf der
Strecke. ,Zu wissen, wie es um die eigene
Gesundheit im Allgemeinen steht und was
man fiir die Gesundheitsvorsorge im Spe-
ziellen tun kann, ist jedoch wichtig und wir
erleben derzeit, dass die Motivation, einen
allumfassenden Ganzkorper-Check durch-
fithren zu lassen, deutlich an Be-
deutung zugenommen hat", kon-
statiert der Internist Dr. Marek
Ich
Wentges.

dass ich gesund bin,
ich will es wissen.

Innovative Verfahren -
ausfiihrliche Gespréache

Das radprax Vorsorgeinstitut

kann auf 1S5 Jahre Expertise zuriickblicken
und fiihrt die Untersuchungen stets mit mo-
dernster High-Tech — wie etwa einem 3 Tesla-
MRT-Gerit — durch. An nur einem Tag und
aus einer Hand kénnen so mittels innovativer
Verfahren sogar noch nicht merkbare Erkran-
kungen in einem sehr frithen Stadium aufge-
spiirt werden. 2022 wurden zum Beispiel bei
drei Prozent aller Check-ups Krebserkran-
kungen festgestellt, u. a. Meningeome, En-
chondrome und Nierenzell-Karzinome. Bei
funf Prozent der Kunden wurden Aneurys-
men diagnostiziert. Die Arzte nehmen sich

viel Zeit, horen aufmerksam zu, speziell auch,
welche korperlichen Verinderungen die
Menschen zu einem Ganzkorper-Check be-
wegt haben und erldutern die Ergebnisse der
Untersuchungen am Ende des Check-Tags
ganz in Ruhe und allgemeinverstindlich.

Kardiovaskulare Risikofaktoren
bei Gesunden

Die jiingsten Erfahrungen im Vorsorgeinsti-
tut zeigen, dass auch Menschen mit einem
zuvor bewussten und gesunden Lebensstil
durch Bewegungsmangel, der im Rahmen
der Pandemie zugenom-
men hat, vermehrt kardio-
vaskulire Risikofaktoren
entwickelt haben. Die Fol-
gen sind Ubergewicht bis
zu Fettleibigkeit, erhohte
Blutzucker- und Choleste-
rinspiegel oder Bluthoch-
druck. Das Fatale daran:
Diese sogenannten Lebensstil-assoziierten
Erkrankungen bringen meist zu Beginn
keine Symptome mit sich. Doch ein Ganz-
korper-Check spiirt auch diese Gefahren-
quellen auf.

Ein Tag bei radprax
Ein Ganzkorper-Check-up beinhaltet elf Un-

tersuchungen, optional eine Ganzkorper-
MRT-/ MRA—Untersuchung. Vormittags wer-
den ein ausfiihrliches Blutbild mit tber
65 Parametern, verschiedene Ultraschallun-
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Dr. Marek Wentges und Ali Bouklloua.

tersuchungen und Funktionstests sowie die
MRT-Ganzkérper-Untersuchungen durchge-
fihrt. Am Nachmittag gibt es bereits die Er-
gebnisse. Die Arzte im Vorsorgeinstitut freu-
en sich, dass die Kunden seit der Pandemie
insgesamt deutlich besser informiert sind,
wenn Sie morgens das Arztzimmer fiir das
ausfithrliche Anamnesegesprich betreten. So
wissen sie nicht nur iber ihre eigene Kran-
kengeschichte bestens Bescheid, sondern
glinzen auch durch subjektive krankheitsspe-
zifische Kompetenz. ,Und es freut mich tag-
taglich, wenn Kunden noch besser informiert
und motiviert unser Vorsorgeinstitut verlas-
sen, um ihren Lebensstil anzupassen, fir
mehr Lebensqualitit und Gesundheit® so Ali
Bouklloua, Facharzt fir Kardiologie und In-
nere Medizin und Sportmediziner. |

Informationen
Ganzkorper-Check-ups:

Petra Bertermann/Claudia S. Schauer
Tel. 0211/22 97 32 01
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