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Untersuchungsvorbereitung fir den
Herz-Kreislauf Check

Fur lhren Herz-Kreislauf Check bereiten Sie sich bitte wie nachfolgend aufgefiihrt

VOor:

3 Stunden vor dem Check nicht Essen.
3 Stunden vor dem Check nicht Rauchen.

Nach Rucksprache mit Inrem Kardiologen sollten Sie herzwirksame
Medikamente eventuell absetzen.

Wenn Sie an einer Schilddriisenerkrankung leiden bzw. Medikamente fir die
Schilddrise einnehmen, so informieren Sie uns bitte vorab.

Falls Sie metforminhaltige (antidiabetische) Medikamente einnahmen, so
mussen Sie diese 2 Tage vor lhrem Vorsorgecheck und 2 Tage nach Ihrem
Vorsorgecheck absetzen.

Im Fall einer bekannten Nierenfunktionsstérung bendtigen wir Ihren aktuellen
Kreatininwert.

24 Stunden vor der Untersuchung

kein Kaffee

kein Kakao

kein Tee

keine Energy-Drinks
keine Schokolade

Sonst kann die Untersuchung nicht statt finden

Sonstige Getranke sind erlaubt

Die Fahrttichtigkeit wird durch die Untersuchungen nicht eingeschrankt
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