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Eine bewusste Investition 
in die Gesundheit Ganzheitliches und kompaktes 

Premium-Vorsorge-Programm 
im radprax Vorsorge-Institut

Selbst bei einer vorbildlichen Lebenswei-
se, die gesunde Ernährung und ein akti-

ves Leben mit Bewegung und Sport inklu-
diert, kann eine schwere Erkrankung nicht 
ausgeschlossen werden. Dr. med. Ammar 
Ghouzi, Facharzt für Innere Medizin und 
Kardiologie und Ärztlicher Leiter im rad-
prax Vorsorge-Institut erklärt, warum das so 
ist: „Auf einige Faktoren, wie etwa die gene-
tische Disposition und Umwelteinflüsse ha-
ben wir keinen oder kaum Einfluss. Und, 
was besonders tückisch ist: Manche schwe-
ren Erkrankungen wie Krebs- und Gefäßer-
krankungen spürt man zu Beginn oft nicht.“ 
Wer sich diesen Risiken nicht aussetzen und 
möglichst bis ins hohe Alter gesund sein 
möchte, ist mit einem Ganzkörper Check-up 
auf höchstem medizinischen und technolo-
gischen Niveau gut beraten. 

Das radprax Vorsorge-Institut

Das Institut wurde 2007 gegründet und bietet 
Privatpersonen und Unternehmen umfangrei-
che Ganzkörper-Check-ups – kompakt an ei-
nem Tag – in einem modernen Ambiente an.  
Herzstück des Check-ups ist die Ganzkörper-
Diagnostik mit einem modernen 3 Tesla-Mag-
netresonanztomografen (MRT). „Bei dieser 
strahlenfreien Hightech-Untersuchung kön-
nen wir viele Krebs- und Gefäßerkrankungen 

Eine umfassende medizinische Bestands-
aufnahme des gesamten Körpers an 

einem Tag ist eine lohnende Investition.
Dr. med. Ammar Ghouzi, Facharzt 

 für Innere Medizin und Kardiologie
Dr. med. Ammar Ghouzi (l.) , Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, Ärztlicher Leiter im 
radprax Vorsorge-Institut und sein Kollege diskutieren die Befunde interdisziplinär.

Im Fokus: Ganzkörper-MRT-Untersuchung in 
einem 3 Tesla-Magnetresonanztomographen

Die Gesundheit ist unser höchstes 
Gut. Deshalb sollten wir sorgsam mit 
ihr umgehen, alles dafür tun, dass sie 
uns lange erhalten bleibt und, falls sie 
angegriffen sein sollte, sie bestmög-
lich wieder in gesunde Bahnen zu len-
ken. Selbstfürsorge ist daher ein 
Schlüsselbegriff, der uns lehrt, acht-
sam mit uns umzugehen, Gesund-
heitsvorsorge ernst zu nehmen und 
aktiv in unsere Gesundheit investieren.

zuverlässig ausschließen, beziehungsweise 
früh erkennen“, erläutert der Ärztliche Leiter 
bei radprax, Dr. Andre Boldt, und verweist da-
rauf, dass in den vergangenen zwei Jahren  er-
freulicherweise nur bei drei Prozent aller 
Check-ups eine Krebserkrankung diagnosti-
ziert wurde. In Kombination mit einem Herz-
Ultraschall haben die radprax-Kunden schon 
ein gutes Stück wichtiger Diagnoseverfahren 
durchführen lassen und besprechen das Er-
gebnis im Anschluss vertrauensvoll mit dem 
sie betreuenden Facharzt.

Premium-Check: Kombination von 
12 Untersuchungen

Für eine zuverlässige Ganzkörper-Vorsorge 
werden weitere neun internistische Unter-
suchungen durchgeführt. Nach der körper-
lichen Untersuchung mit ausführlichem  
Anamnesegespräch mit dem Facharzt 
schließen sich eine umfassende Labordiag-
nostik, Ultraschall von Schilddrüse und 
Halsgefäßen, Ruhe-EKG, Ergospirometrie, 
BIA-Messung, Bodyplethysmografie und 
ABI-Messung sowie eine Augenhinter-
grundmessung an. Im anschließenden Ge-
spräch mit dem Internisten/Kardiologen 
erfolgt eine ausführliche Erläuterung der 
Untersuchungen und deren Ergebnissen, 
die zu weiteren Handlungsempfehlungen 

führen können. Denn das ist ein Ganzkör-
per-Check im radprax Vorsorge-Institut: 
Spitzentechnik, interdisziplinäre Zusam-
menarbeit und medizinische Fachkompe-
tenz, die Hand in Hand gehen, damit sich 
Patienten nicht nur gut aufgehoben fühlen, 
sondern es auch sind!� n


